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Η αναθεώρηση και η εκ νέου έκδοση του βιβλίου αυτού έγινε με την υποστήριξη 
του Ινστιτούτου Ανθρωποσοφικής Ιατρικής στην Ελλάδα.

Απαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή περιληπτική, η κατά 
παράφραση ή διασκευή απόδοση της μετάφρασης του βιβλίου με οποιονδήποτε 
τρόπο, χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. 
Οι πληροφορίες που παρέχονται σε αυτό το βιβλίο δεν μπορούν να αντικαταστήσουν 
τη γνωμάτευση ιατρού ή άλλου ειδικού της υγείας.



τη μετάφραση αυτή 
την αφιερώνω στη μητέρα μου
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Το παρακάτω απόσπασμα προέρχεται από δύο διαλέξεις του Δρ 
Steiner που έδωσε στο Λονδίνο με θέμα Ανθρωποσοφική Ιατρική 
Έρευνα και μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως εισαγωγή.

«Περίπου τρεις χιλιάδες χρόνια πριν, κατά τη διάρκεια της 
άνθησης του αρχαίου ελληνικού πολιτισμού, υπήρχαν σχολές 
που ήταν πολύ διαφορετικές από αυτές που υπάρχουν σήμερα. Η 
βάση αυτών των αρχαίων σχολών, συνίστατο στην πεποίθηση ότι 
ο άνθρωπος έπρεπε πρώτα απ’ όλα να αναπτύξει νέες δυνατότη-
τες στην ψυχή του, πριν καταστεί ικανός να φτάσει στην αληθινή 
γνώση σχετικά με την ανθρωπότητα. Στα μυστήρια (τις πνευμα-
τικές βάσεις από τις οποίες προέκυψαν όλες οι μορφές μάθησης) 
οφείλεται το γεγονός ότι, σε αυτούς τους αρχαίους χρόνους, οι πιο 
πρωτόγονες ψυχικές δυνατότητες δεν έρεπαν προς το ονειρικό και 
το οραματικό.

Αυτή η κατάσταση έφτασε σε ένα τέλος λίγο πολύ ταυτόχρονα 
με την ίδρυση των Πανεπιστημίων μας - κατά τον 12o, 13o και 14o αι-
ώνα. Από εκείνη την περίοδο προσεγγίζουμε μόνο με τον ορθολογι-
στικό τρόπο. Ο ορθολογισμός οδηγεί αφενός σε μια ισχυρή λογική και 
αφετέρου σε καθαρό υλισμό. Κατά τη διάρκεια των τελευταίων αιώνων 
έχει συσσωρευτεί ένα τεράστιο απόθεμα εξωτερικής γνώσης στους το-
μείς της βιολογίας, της φυσιολογίας και άλλους κλάδους της έρευνας 
που είναι εισαγωγικοί για τη μελέτη της ιατρικής. Πράγματι, υπάρχει 
ένα τεράστιο πλήθος παρατηρήσεων από το οποίο μπορούμε ακόμη να 
αντλήσουμε ανυπολόγιστο αριθμό γνώσεων και πληροφοριών. 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ


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Αλλά, κατά τη διάρκεια αυτών των αιώνων, όλες αυτές οι 
γνώσεις που συνδέονται με τον άνθρωπο και θα μπορούσαν να 
αποκτηθούν μόνο με την πνευματική όραση, έσβησαν εντελώς και 
εξαφανίστηκαν.

Συνεπώς, έχει καταστεί πραγματικά αδύνατο να ερευνηθεί η 
αληθινή φύση της υγείας και της ασθένειας.

Προκειμένου να δώσω περισσότερη έμφαση σε αυτή μου τη 
παρατήρηση, μπορώ να αναφέρω ότι ακόμα και αυτή τη στιγμή 
(σύμφωνα με τις περιγραφές που δίνονται στα βιβλία μου), εί-
ναι δυνατόν να αυξηθούν οι δυνατότητες της ψυχής, έτσι ώστε η 
πνευματική φύση του ανθρώπου να μπορεί να διακρίνεται σαφώς 
από τη φυσική. Αυτό το πνευματικό μέρος του ανθρώπου, για τον 
πνευματικό παρατηρητή, είναι τόσο ορατό όσο το φυσικό μέρος 
είναι ορατό για τον άνθρωπο που παρατηρεί με τις εξωτερικές του 
αισθήσεις. Ωστόσο, υπάρχει διαφορά, καθώς οι συνήθεις αισθήσεις 
μας συνεργάζονταν και συνεργάζονται με τον σωματικό μας οργα-
νισμό χωρίς να είναι απαραίτητη η δική μας επέμβαση, ενώ στην 
περίπτωση της ανάπτυξης των οργάνων της πνευματικής όρασης 
θα χρειαστεί νε επέμβουμε εμείς για να συμβεί».

Rudolf Steiner, 
Λονδίνο 1924
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ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΤΟΥ ΕΚΔΟΤΗ



Η εντύπωση που σχηματίζει κάποιος διαβάζοντας το βιβλίο αυτό 
είναι ότι υπάρχουν πολλοί τρόποι προσέγγισης σχετικά με τη θερα-
πεία του ανθρώπου και είναι όλοι καλοί στον βαθμό που είναι απο-
τελεσματικοί. Αυτό που ο Steiner και η Wegman προσθέτουν στη 
φαρέτρα των τεχνικών παρατήρησης των ιατρών (οι οποίοι παρα-
τηρούν μόνο το φυσικό σώμα των ασθενών) είναι η ικανότητα της 
συνειδητής παρατήρησης του αιθερικού, του αστρικού και της ορ-
γάνωσης του Εγώ του ασθενή. Οι συγγραφείς παρατηρώντας τις 
ανισορροπίες αυτών των τριών μη-υλικών σωμάτων μπορούν να 
προτείνουν θεραπείες (που δεν υπάρχουν στους ιατροφαρμακευτι-
κούς οδηγούς), που ωστόσο είναι πρακτικές και αποτελεσματικές.  
Τα περιστατικά που αναφέρονται είναι δύσκολο να αποτιμηθούν, 
διότι έλαβαν χώρα στις αρχές του 20ου αιώνα και χρησιμοποιή-
θηκαν χημικές ουσίες, μέταλλα, στοιχεία και φυτικά παρασκευ-
άσματα που σήμερα δε μας είναι οικεία. Επίσης χρησιμοποιούν 
ονόματα, όπως το Colchicum autumnale (το οποίο διεγείρει το 
αστρικό σώμα), Οξαλικό άλας, διάλυμα Urtica diocia και διάλυ-
μα από άνθη μοσχολέμονου (και τα τρία χρησιμοποιήθηκαν με 
επιτυχία στη θεραπεία ημικρανιών και πονοκεφάλων ασθενούς). 
Επίσης για άλλον ασθενή προτάθηκε η ρίζα Potentilla tormentilla 
για τη βελτίωση του μεταβολισμού γενικότερα (η οργάνωση του 
Εγώ). Τα παραδείγματα με αυτά τα δυσνόητα παρασκευάσματα 
μας δείχνουν ότι το βιβλίο αυτό ίσως να μη φανεί χρήσιμο για την 
«επέκταση της πρακτικής ιατρικής» στον μέσο άνθρωπο, όπως 
υποδηλώνει ο τίτλος. 



ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

8

Αυτό που πιθανόν εννοείται με τον τίτλο αυτό είναι ότι, επεκτεί-
νοντας ο ιατρός την ικανότητα της συνειδητής παρατήρησης των 
λειτουργιών του αιθερικού, του αστρικού και της οργάνωσης του 
Εγώ, θα οδηγηθεί σε πιο απλές και πιο εύστοχες θεραπείες (με λι-
γότερες παρενέργειες) από αυτές που προτείνει σήμερα. Με λίγα 
λόγια θα οδηγηθεί σε μια πιο πρακτική ιατρική. Επειδή πολλοί ια-
τροί δεν μπορούν να εξηγήσουν την προέλευση των διαγνώσεων 
τους φαίνεται ότι από τη μακρά παρατήρηση μεγάλου αριθμού 
ασθενών έμαθαν να παρατηρούν συνειδητά τα συμπτώματα των 
ανισορροπιών του αιθερικού, του αστρικού και του Εγώ οργανι-
σμού. Έτσι η πρόθεση του βιβλίου αυτού είναι να επεκτείνει την 
αντίληψη του ιατρού από τον αισθητό κόσμο στον υπέρ-αισθητό 
κόσμο ώστε να μπορέσει να πραγματοποιηθεί μια αληθινή θερα-
πεία του ανθρώπου του οποίου τα σώματα αποτελούν γέφυρα με-
ταξύ του υλικού και του πνευματικού κόσμου. Προφανώς οποιο-
δήποτε είδος θεραπείας δε γεφυρώνει αυτούς τους δύο κόσμους 
είναι βραχύβιο και κοντόφθαλμο. Η έλλειψη αυστηρότητας με τις 
ιατρικές άδειες σε εκείνα τα χρόνια έδωσε τη δυνατότητα στους 
συγγραφείς του βιβλίου αυτού να αναφέρουν το εξής στην εισαγω-
γή τους : 

«Βασικά, όσοι ακολουθούν την υπάρχουσα αποδεκτή πρακτική 
της ιατρικής, δεν μπορούν να είναι αντικειμενικοί για το τι πρε-
σβεύουμε, διότι δεν εναντιωνόμαστε σε αυτήν την πρακτική. Οι 
μόνοι που θα μπορούσαν να μη δεχτούν την προσπάθειά μας χωρίς 
δεύτερη κουβέντα, είναι εκείνοι που όχι μόνο θα απαιτούσαν να 
δεχτούμε το γνωσιακό τους σύστημα αλλά και θα επέμεναν στο 
ότι δεν υπάρχουν περαιτέρω πράγματα που θα μπορούσε να μάθει 
κανείς μέσα στο σύστημα αυτό». [Κεφάλαιο 1ο ]

Σήμερα υπάρχουν νόμοι που θα οδηγούσαν στη φυλακή εκείνον 
που θα επιχειρούσε να χρησιμοποιήσει πρακτικές που θα «υπερέ-
βαιναν» το υπάρχον ιατρικό σύστημα. [Στη συγκεκριμένη περί-
πτωση το να υπερέβαινε κάποιος το ιατρικό σύστημα θα ήταν να 
επεκτείνει την αντίληψη του στο υπέρ-αισθητό ανθρώπινο ον].
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Τα τελευταία 20 χρόνια η έλευση της ολιστικής ιατρικής έστρεψε 
τη προσοχή του μέσου ανθρώπου στις μη-αισθητές (ή πνευματι-
κές) πτυχές της θεραπείας. Δυστυχώς η φράση ολιστική θεραπεία 
τείνει να αποκτήσει μια υλιστική χροιά στη κατανόησή της, δίνο-
ντας σε κάποιον την εντύπωση ότι η ολιστική θεραπεία αναφέρεται 
στη θεραπεία όλου του φυσικού σώματος αντί στη θεραπεία μερι-
κών από τα συστατικά του μέρη. Αυτό το σύνηθες λάθος είναι ίδιο 
με εκείνο που έκαναν στα «τραπεζάκια» εκείνη την εποχή [Η επι-
κοινωνία με τα πνεύματα – séance αγγλιστί, τραπεζάκι επί του… 
λαϊκότερου στα ελληνικά]. Δηλαδή, προκειμένου να αποδείξουν 
την ύπαρξη του πνευματικού κόσμου, αναζητούσαν στοιχεία στον 
φυσικό κόσμο, όπως τους ήχους που προκαλούσε το πνεύμα στο 
τραπέζι.
Πώς μπορεί να επεκτείνει κάποιος την αντιληπτικότητά του έτσι 
ώστε να αντιλαμβάνεται το αιθερικό, το αστρικό και την οργάνωση 
του Εγώ; Για το θέμα αυτό ο Steiner έχει δώσει κάποιες κατευθύν-
σεις στα βιβλία του Πώς αποκτώνται γνώσεις των ανωτέρων κόσμων 
και Εσωτερική επιστήμη. Χαρακτηριστικά στις τεχνικές που ανα-
φέρει περιλαμβάνει την Φαντασία, την Έμπνευση και την Διαίσθη-
ση. Μέσω της Φαντασίας μπορούμε να γνωρίσουμε την αιθερική 
διάσταση της ανθρώπινης φύσης, μέσω της Έμπνευσης μπορούμε 
να γνωρίσουμε τα όντα του αστρικού κόσμου και μέσω της Διαί-
σθησης μπορούμε να ζήσουμε μέσα σε αυτά τα όντα. 
Στο κεφάλαιο «Τα φαινόμενα της Ζωής» γίνεται μια παραστατική 
περιγραφή της μετάβασης της άψυχης ύλης σε ζώσα ύλη. Το άψυχο 
κυβερνάται από δυνάμεις που εκπέμπουν από το κέντρο στη περι-
φέρεια ενώ το ζωντανό κυβερνάται από δυνάμεις που ρέουν από τη 
περιφέρεια προς το κέντρο. 

«Στη μεταφορά από την άψυχη σφαίρα στη σφαίρα της ζωής, η 
υλική ουσία θα πρέπει να αφήσει τις δυνάμεις που την κατευθύ-
νουν στην περιφέρεια και να ακολουθήσει τις δυνάμεις που κατευ-
θύνονται προς το κέντρο». [Κεφάλαιο 3ο ]

Ανεξάρτητα από τις δυνάμεις που εκπέμπουν προς και από τη γη, 
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οι αστρικές δυνάμεις δημιουργούν στα ζώα μια ανεξάρτητη, αυτό-
νομη πτυχή που ονομάζουμε αστρικό σώμα. 

«Μέσω των φυσικών δυνάμεων διαχωρίζει τον εαυτό του από το σύ-
μπαν. Μέσω των αιθερικών δυνάμεων μπορεί να εκτίθεται και να αλ-
ληλεπιδρά με τις κοσμικές δυνάμεις. Μέσω των αστρικών δυνάμεων 
γίνεται ένα ανεξάρτητο, ατομικό ον στο σύμπαν». [Κεφάλαιο 4ο ]

Αυτό το υπόβαθρο μας προετοιμάζει προκειμένου να κατανοήσου-
με τη φύση των οργάνων του φυσικού μας σώματος τα οποία έχουν 
δημιουργηθεί από φυσική ύλη (που έχει επεξεργαστεί από αιθερι-
κές και αστρικές δυνάμεις), και φτάνουν στη σφαίρα του φυσικού 
μόνο όταν πεθάνουμε. Η αιθερική ουσία των φυτών αναπτύσσεται 
από άψυχη ύλη και η αισθανόμενη ουσία  των ζώων αναπτύσσεται 
από ζώσα ύλη. Στους ανθρώπους η αισθανόμενη ουσία οδηγείται 
στην οργάνωση του Εγώ κι αυτό είναι το σώμα που μας οδηγεί 
στην αυτό-επίγνωση. 
Μια από τις τροφές που σχετίζεται στενά με την οργάνωση του 
Εγώ είναι η ζάχαρη. Δε θα πρέπει να μας εκπλήσσει το γεγονός ότι 
πρόσφατα πολιτισμένες χώρες παρουσιάζουν αυξημένη πρόσληψη 
ζάχαρης (διότι αυτό αποτελεί μια φυσική διαδικασία που συνοδεύ-
ει την αύξηση της οργάνωσης του Εγώ των όντων που υπόκεινται 
στο πολιτισμό). Στη γνωστή σε όλους μας ασθένεια του σακχαρώ-
δους διαβήτη η ζάχαρη γίνεται ένα προϊόν εξάλειψης. 

«Σε αυτήν την περίπτωση η παρουσία του Εγώ στο ανθρώπινο 
σώμα γίνεται με τέτοιον τρόπο που λειτουργεί καταστροφικά».  
[Κεφάλαιο 8ο ]

Ένα άλλο συστατικό είναι το λίπος και η σύγχρονη μανία για τρό-
φιμα χωρίς λίπος «πέφτει έξω» σε σχέση με τη σοφία του σώματος 
που το αφομοιώνει. 

«Από όλες τις ουσίες μέσα στον οργανισμό, το λίπος αποδεικνύε-
ται ένα ξένο σώμα, όταν προσλαμβάνεται από τον εξωτερικό κόσμο. 
Σχεδόν πιο εύκολα από κάθε άλλη ουσία, το λίπος μετασχηματίζει 
τη φύση του -όταν προσλαμβάνεται ως τροφή- στη φύση του αν-
θρώπινου οργανισμού… Το λίπος έχει αυτή τη δυνατότητα επειδή, 
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μεταφέρει μέσα στον ανθρώπινο οργανισμό τη λιγότερη δυνατή 
αιθερική φύση του οργανισμού στον οποίο βρισκόταν πριν. Έτσι 
ο ανθρώπινος οργανισμός μπορεί εύκολα να το ενσωματώσει στη 
σφαίρα των δραστηριοτήτων του. Επιπλέον αυτό οφείλεται και σε 
έναν άλλον παράγοντα: ότι το λίπος παίζει πολύ σημαντικό ρόλο για 
την παραγωγή της εσωτερικής θερμότητας». [Κεφάλαιο 10ο ]

Η οργάνωση του Εγώ μιας μητέρας μεταφέρεται στο γάλα της με 
το οποίο τρέφει το παιδί της, ενώ παράλληλα του μεταβιβάζει τη 
δημιουργική της ικανότητα. Τα οστά μας σχηματίζονται από την 
οργάνωση του Εγώ μας (απελευθερώνοντας τo εσωτερικό του πε-
ριεχόμενο, διατηρώντας μόνο τον εξωτερικό χειρισμό των τελικών 
οστέινων μερών του σωματικού μας σκελετού). Όταν η οργάνωση 
του Εγώ αποσύρεται από τις αρτηρίες, τα ασβεστοποιημένα απο-
θέματα δημιουργούν αρτηριοσκλήρωση. 
Στο πέρασμα του 20ου αιώνα οι ιατροί άρχισαν να εστιάζονται 
στις χημικές ιδιότητες του ανθρώπινου σώματος. Στο πέρασμα του 
21ου αιώνα η εστίαση γίνεται στις γενετικές ιδιότητες του ανθρώ-
πινου σώματος. Και οι δύο αυτές προσεγγίσεις είναι αμιγώς υλιστι-
κές και λειτουργούν με άγνοια της πνευματικής πραγματικότητας 
που επηρεάζει το ανθρώπινο σώμα. Μιας πραγματικότητας όπως 
είναι το αιθερικό, το αστρικό σώμα και η οργάνωση του Εγώ. Όταν 
αυτές οι οργανώσεις χάσουν την μεταξύ τους ισορροπία, οι χημι-
κοί και οι γενετικοί μηχανισμοί του σώματος μας οδηγούν στις δι-
αδικασίες που σήμερα μας είναι γνωστές ως ασθένεια. Η φυσική 
σύνθεση του ανθρώπινου σώματος είναι τόσο σημαντική για τον 
ιατρό όσο και οι μπογιές για τον ζωγράφο – δηλαδή μια απαραί-
τητη αλλά μη επαρκής προϋπόθεση για την ανάπτυξη αξιόλογων 
αποτελεσμάτων. 

«Θα ήταν καλό ο καλλιτέχνης να είχε κάποιες βασικές γνώσεις 
χημείας. Αλλά ο τρόπος που θα χρησιμοποιήσει τα χρώματα, 
όταν ζωγραφίζει, βασίζεται σε άλλου τύπου μεθοδολογία. Το ίδιο 
ισχύει και για τον ιατρό. Μπορεί να έχει ως βάση του τη χημεία, 
αλλά ο τρόπος δράσης των ουσιών μέσα στο σώμα δεν έχει καμία 
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πλέον σχέση με τη χημεία που γνωρίζουμε. Όσο αναζητούμε την 
εγκυρότητα μόνο στα συμπεράσματα της χημείας (καθώς και στη 
φαρμακολογία), καταστρέφουμε τη δυνατότητα να αποκτήσουμε 
αντίληψη για το τι πραγματικά συμβαίνει μέσα στον οργανισμό 
μας κατά τη διαδικασία της ίασης». [Κεφάλαιο 16ο ]

Όταν οι ιατροί βρίσκουν μια έλλειψη στις χημικές ουσίες, στους 
νευροδιαβιβαστές ή στη γενετική δομή και καταλήγουν στο συ-
μπέρασμα ότι μπορούν να θεραπεύσουν τον άνθρωπο με τη χορή-
γηση μιας ανεπαρκούς ουσίας, στην πραγματικότητα «βάζουν το 
κάρο μπροστά από το άλογο». Περιμένουν το άψυχο «κάρο» (το 
άψυχο φυσικό-υλικό σώμα) να «σύρει»  το ζωντανό ανθρώπινο 
ον προς την υγεία. Δεν αποτελεί έκπληξη το γεγονός ότι πολλές 
από τις προσπάθειες των ιατρών, που υποστηρίζονται από τις εξαι-
ρετικά επιστημονικές «τυφλές δοκιμές» με τα εικονικά φάρμακα 
(placebo), οδηγούν πάλι σε έναν άνθρωπο χωρίς υγεία και πολύ 
συχνά σ έναν νεκρό άνθρωπο, θέμα για το οποίο οι ίδιοι διατείνο-
νται: «Εμείς κάναμε το καλύτερο δυνατόν να σώσουμε τον ασθε-
νή». Για τον ιατρό που εφαρμόζει την Ανθρωποσοφική ιατρική 
το καλύτερο δυνατό ισοδυναμεί με το να βοηθήσει τον ασθενή να 
ρυθμίσει τις υπάρχουσες ανισορροπίες του στο αιθερικό, το αστρι-
κό σώμα και την οργάνωση του Εγώ. Όταν αυτά εξισορροπηθούν 
σωστά, τότε τα σωματικά συμπτώματα δε θα είναι πλέον ορατά 
στον (υλιστή) ιατρό. 

***
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Στην εποχή μας η ιατρική έχει έναν αμιγώς επιστημονικό χαρακτή-
ρα. Με αυτόν τον τρόπο εξαρτάται πλήρως από τις απόψεις που 
αναπτύσσονται στην παρούσα στιγμή σε σχέση με την επιστήμη 
και τις επιστημονικές μεθόδους. Σύμφωνα με αυτές τις απόψεις 
μπορούμε να δεχτούμε μόνο ό,τι μπορεί να προσδιοριστεί μέσα 
από την αντίληψη της παρατήρησης, μέσω του πειραματισμού ή 
βάσει των λογικών συμπερασμάτων που προκύπτουν από αυτά τα 
δύο. Πρέπει να διερωτηθούμε: τα αποτελέσματα που ελήφθησαν 
με αυτόν τον τρόπο μπορούν να είναι εφαρμόσιμα στον άνθρωπο; 
Μπορεί να έχουμε προσέξει ότι υπάρχουν κοινά χαρακτηριστικά 
σε πάρα πολλούς ανθρώπους, παρ’ όλα αυτά ο κάθε άνθρωπος μπο-
ρεί να κατανοηθεί σωστά μεμονωμένα, όταν έχουμε τη δυνατότητα 
της άμεσης παρατήρησης της ιδιοσυγκρασίας του. Κάθε ασθενής 
είναι μια ξεχωριστή περίπτωση. 

Δεν υπάρχουν δυο άνθρωποι που θα μπορούσαν να ασθε-
νήσουν με τον ίδιο τρόπο. Τα πράγματα της φύσης που δεν είναι 
πνευματικά επιστρέφουν στους γενικούς νόμους. Αυτό που είναι 

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

από την Ita Wegman



Το παρακάτω χειρόγραφο της Ita Wegman ανακαλύφθηκε στις αρχές του 
1970. Αρχικά εκδόθηκε στο ενημερωτικό δελτίο του ιατρικού τμήματος του 
Goetheanum (Ν.6 - 1η Μαΐου 1973). Αφορά μια ιδέα της Ita Wegman, 
της οποίας το περιεχόμενο επανεμφανίζεται στο πρώτο και στο δεύτερο κε-
φάλαιο του βιβλίου αυτού.


