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Απαγορεύεται η αναδημοσίευση, η αναπαραγωγή, ολική ή περιληπτική, 
η κατά παράφραση ή διασκευή απόδοση της μετάφρασης του βιβλίου 
με οποιονδήποτε τρόπο, χωρίς προηγούμενη γραπτή άδεια του εκδότη. 



Ό,τι κάνει τον άνθρωπο άνθρωπο δεν είναι το ότι 
βλέπει το φως, αλλά το ότι συνειδητοποιεί το φως.
~Rudolf Steiner





Το έργο του Ανθρωποσοφικού Κινήματος ουσιαστικά είναι 
να μας γνωστοποιήσει κόσμους που μας περιβάλλουν κάθε 
στιγμή. Κόσμους στους οποίους ζούμε, αλλά για τους οποίους 
δε γνωρίζουμε τίποτα υπό κανονικές συνθήκες. Η Ανθρωπο-
σοφία δε θέλει να μας γνωστοποιήσει κόσμους οι οποίοι είναι 
μακριά μας, δηλαδή κόσμους που μας είναι απρόσιτοι. Θέλει 
να μας φέρει πιο κοντά με τους κόσμους εκείνους που μας επη-
ρεάζουν και μας περιβάλλουν. Ωστόσο, αυτοί οι κόσμοι είναι 
άγνωστοι για μας επειδή δε διαθέτουμε τα όργανα εκείνα που 
θα μας επιτρέψουν να τους παρατηρήσουμε.
Προς το παρόν, το μόνο που μπορούμε να κάνουμε είναι να 
ενημερώσουμε για τους κόσμους αυτούς τους ανθρώπους. 
Μπορούμε μόνο να επισημάνουμε και να ενθαρρύνουμε 
τους ανθρώπους να συμμετέχουν σε δραστηριότητες που θα 
«ξεκλειδώσουν» τα όργανα εκείνα που θα τους επιτρέψουν 
να αντιληφθούν αυτούς τους υψηλότερους κόσμους. 

Βερολίνο, 28 Οκτωβρίου 1903 - (GA 88)
~ Rudolf Steiner
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΕΚΔΟΤΗ

Το παρόν έργο του Rudolf Steiner, Η Απόκρυφη Σημα-
σία της Μπαγκαβάντ Γκίτα, δεν είναι ένα ακόμη σχόλιο 
πάνω σε ένα από τα ιερότερα κείμενα της Ανατολής. 
Είναι μια πνευματική αποκάλυψη — ένα άνοιγμα προς 
την ουσία του ανθρώπινου πεπρωμένου, όπως το προ-
σέγγισε ο Steiner μέσα από την πνευματική επιστήμη.
Οι εννέα αυτές διαλέξεις δόθηκαν στο Ελσίνκι το καλο-
καίρι του 1913 — ένα έτος σταθμό για την ιστορία της 
ανθρωποσοφικής κίνησης. Τον ίδιο χρόνο, ο Steiner 
είχε ιδρύσει τη Γερμανική Ανθρωποσοφική Εταιρεία, 
είχε θέσει τα θεμέλια για τη μελλοντική οικοδόμηση του 
Goetheanum και είχε ξεκινήσει την καλλιτεχνική του 
δραστηριότητα στο θέατρο με το πρώτο του μυστηρια-
κό δράμα Η Πύλη της Μύησης. Το 1913 σηματοδοτεί μια 
αποφασιστική στροφή: από την προφορική διδασκαλία 
στην αρχιτεκτονική, δραματική και επιστημονική έκφρα-
ση της πνευματικής επιστήμης μέσα στον πολιτισμό.
Μέσα σε αυτό το κοσμοϊστορικό πλαίσιο, ο Steiner 
αποδέχτηκε την πρόσκληση πνευματικών κύκλων της 
Βόρειας Ευρώπης να ταξιδέψει στο Ελσίνκι, τότε ανερ-
χόμενο κέντρο εσωτερικών αναζητήσεων. Η Φινλανδία, 
στο σταυροδρόμι Ανατολής και Δύσης, προσέφερε το 
κατάλληλο έδαφος για ένα πνευματικό μήνυμα γεφυρω-
τικό και οικουμενικό. Η επιλογή της Μπαγκαβάντ Γκί-
τα ως θεματική των διαλέξεων δεν ήταν τυχαία: σε μια 
εποχή όπου οι παλαιοί πνευματικοί κόσμοι έτειναν να 
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ΠΡΟΛΟΓΟΣ ΤΟΥ ΕΚΔΟΤΗ

αποσπαστούν, η Γκίτα πρόσφερε το αρχετυπικό πρότυ-
πο της εσωτερικής μάχης για την αλήθεια και την ελευ-
θερία — μια μάχη που συνδέει τον ανατολικό στοχασμό 
με τη δυτική συνειδησιακή ανάπτυξη.
Το έργο αυτό αποκτά ακόμη μεγαλύτερη σημασία αν το 
δούμε μέσα στο ευρύτερο πνευματικό κλίμα της εποχής. 
Λίγους μόλις μήνες πριν, ο Steiner είχε αποχωρήσει από 
τη Θεοσοφική Εταιρεία, διαφωνώντας ριζικά με την από-
πειρα να ανακηρυχθεί ο Krishnamurti ως παγκόσμιος 
διδάσκαλος και με την απόλυτη προσκόλληση στις ανα-
τολικές παραδόσεις. Σε μια εποχή όπου το ενδιαφέρον για 
την Ανατολή είχε καταστεί σχεδόν δογματικό μέσα στους 
πνευματικούς κύκλους της Ευρώπης, ο Steiner επέλεξε 
να επανεξετάσει τη Μπαγκαβάντ Γκίτα, όχι ως απολι-
θωμένο κείμενο μυστηριακής σοφίας, αλλά ως ζωντανή 
πνευματική μαρτυρία που προετοιμάζει το επόμενο εξελι-
κτικό βήμα της ανθρωπότητας: την εσωτερική ελευθερία 
και την πνευματική αυτοσυνείδηση του Εγώ.
Με αυτόν τον τρόπο, το παρόν έργο στέκεται όχι μόνο ως μια 
ερμηνεία της Γκίτα, αλλά και ως διακήρυξη ενός νέου δρό-
μου: της ενσυνείδητης ένωσης Ανατολής και Δύσης μέσα 
από την εσωτερική ελευθερία. Το πρόβλημα του Karma, της 
αιτιακής αλληλουχίας ζωών και πράξεων, συνδέεται εδώ με 
την ανάγκη υπέρβασής του. Όπως διδάσκει ο Κρίσνα στον 
Άρτζουνα, η πράξη δεν πρέπει να εγκαταλείπεται, αλλά να 
υπερβαίνεται μέσω της γνώσης της Maya — της μεγάλης 
αυταπάτης της αισθητής πραγματικότητας — και της αφιέ-
ρωσης στον πνευματικό Εαυτό.
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Η ΑΠΟΚΡΥΦΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΜΠΑΓΚΑΒΑΝΤ ΓΚΙΤΑ 

Ο Steiner προχωρά ακόμη βαθύτερα: τονίζει ότι χωρίς 
τη Χριστιανική ώθηση, αυτή η ελευθερία θα παρέμε-
νε ημιτελής. Ο Χριστός δεν έρχεται να καταργήσει το 
karma, αλλά να το μεταμορφώσει μέσω της αγάπης και 
της ελεύθερης ηθικής συνείδησης. Έτσι, η Μπαγκαβάντ 
Γκίτα και το Ευαγγέλιο δεν έρχονται σε αντίθεση, αλλά 
αλληλοσυμπληρώνονται ως σταθμοί στην εξελικτική 
πορεία της ανθρωπότητας προς το Πνεύμα.
Οι διαλέξεις στο Ελσίνκι, ενταγμένες μέσα στη μεγά-
λη ανθρωποσοφική κίνηση του 1913, δεν αποτελούν 
απλώς μια εξήγηση της Γκίτα, αλλά ένα εσωτερικό κάλε-
σμα να σταθούμε και εμείς σήμερα, όπως στάθηκε τότε ο 
Άρτζουνα, μπροστά στις αντιφάσεις του κόσμου και να 
αντλήσουμε μέσα μας την απόφαση να αγωνιστούμε με 
το ξίφος της Πνευματικής Επίγνωσης.
Η εσωτερική μάχη δεν αφορά πια μόνο την ινδική ή τη 
δυτική ψυχή, αλλά την ψυχή κάθε ανθρώπου στην επο-
χή του Πνεύματος. Αφορά τον σύγχρονο άνθρωπο, που 
πασχίζει να υπερβεί τη σύγχυση και το σκοτάδι της επο-
χής του. Είθε αυτό το έργο να σταθεί για τον αναγνώστη 
ένας αληθινός οδηγός, όχι μόνο προς την κατανόηση 
της Μπαγκαβάντ Γκίτα, αλλά προς τη βαθύτερη μύηση 
στην ελευθερία του Πνεύματος.

Γεράσιμος Ε. Κατραμάδος
Παλαιό Φάληρο, Φεβρουάριος 2024


